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Autizim sindiromlu usaqlarinin davrams analizi,
aparilan arasdirmalar

Xulasa

Autizm Spektrum Pozuntusu (ASP), beynin inkisafinda yaranan anomaliyalar naticasinds sosial
qarsiligh alags, Unsiyyat vo davranis sahalorinds ¢atinliklora sobsb olan bir nevroloji pozuntudur.
ASP olan usaqglarin davranis pozuntulari aqressiv davraniglar, Oziino zorar vermoa, stereotipik
horakatlor vo sosial garsiligli oalageds ¢atinliklor kimi tozahiir edir. Bu davraniglarin saboablori
arasinda sensor hassasliq, tinsiyyat ¢atinliklori vo otraf muhito adaptasiya problemlari yer alir. Lorna
Uing, Uta Frith, Simon Baron-Cohen, Ole Ivar Lovas, Catherine Lord vo Fred Volkmar Kimi
todqiqatgilar ASP-nin muxtalif aspektlorini aragsdirmis vo mialica yollarini toklif etmisdir. ABA
terapiyasi, ASP olan usaqlarda davranis pozuntularini azaltmaqda yiiksok effektivdir. Darman
miialicasi, bozi hallarda aqressiv davranislar1 vo 6ziino zorar verma hallarini azalda bilor. Inkliiziv
tohsil miihiti, autizmli usaqlarin sosial bacariglarini vo 0zlineinamini artirmaga komok edir. Ailo
Uzvlari usaglarinin tohsil prosesina aktiv sokilda qatilaraq, evda va tohsil mihitinds dastoklayici bir
muhit yaratmalidirlar. Erkon mudaxilo vo davamli dostok, ASP olan usaqlarin hoyat keyfiyyatini
ohomiyyatli daracads yaxsilasdirir. Miialico va tohsil programlarinin saxse uygunlasdirilmasi daha
yaxs1 naticalor verir.
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Investigations of Behavioral Analysis of Children With Autism Syndrom

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurological disorder caused by anomalies in brain
development, leading to difficulties in social interaction, communication, and behavior. Children
with ASD exhibit behavioral disturbances such as aggressive behavior, self-harm, stereotypic
movements, and difficulties in social interaction. The causes of these behaviors include sensory
sensitivity, communication difficulties, and environmental adaptation problems. Researchers such
as Lorna Wing, Uta Frith, Simon Baron-Cohen, Ole Ivar Lovaas, Catherine Lord, and Fred
Volkmar have studied various aspects of ASD and proposed treatment methods. Applied Behavior
Analysis (ABA) therapy is highly effective in reducing behavioral disturbances in children with
ASD. Medication can, in some cases, reduce aggressive behavior and self-harm. An inclusive
educational environment helps enhance the social skills and self-confidence of children with autism.
Family members should actively participate in their child's educational process, creating a
supportive environment at home and in educational settings. Early intervention and continuous
support significantly improve the quality of life for children with ASD. Personalized treatment and
educational programs yield better results.
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Giris

Autizm Spektrum Pozuntusu (ASP), beynin inkisafinda yaranan anomaliyalar naticasinds sosial
qarsiligh alags, Unsiyyat va davranis sahalarinda ¢atinliklora sobab olan bir nevroloji pozuntudur.
ASP olan usaqlarin davraniglarinda xiisusi pozuntular miisahido olunur ki, bu da onlarin giindalik
hoyatini va sosial adaptasiyasini ¢atinlosdirir. ASP-nin soboblari tam olaraq bilinmasa ds, genetik vo
otraf mihit faktorlarinin bu pozuntuya sabab oldugu diistiniiliir. Bu mogalonin mogsadi, elmi
aragdirmalara osaslanaraq ASP olan usaqlarda rast golinon davranis pozuntularini vo bu
pozuntularin mialico Vo idars olunmasi yollarini arasdirmaq, arasdiran alimlorin galdiyi naticalori
Oyranmakdir.

Tadqiqgat

ASP-nin muxtalif soviyyalorindo forqli davranis pozuntulart miisahido edilo bilor. Bu
pozuntularin tosnifati, onlarin meydana galmo tezliyi vo siddatine goéro aparilir. Osas davranis
pozuntulart aqressiv davranislar, 6ziino zoror vermo, stereotipik horokatlor vo sosial qarsiligh
olagads ¢atinliklordir. Bu davraniglarin sobablori arasinda sensor hassasliq, tinsiyyat ¢atinliklori va
otraf mihito adaptasiya problemlori yer alir (Abidoglu, Giimiisgii, 2000). Hal-hazirda autizm
sindromu sshiyyonin usaq psixologiyasi boliimiindo on aktual problemlardon biridir. Bunun 3
sobobi var:

I. patologiya usaqlar arasinda kifayat godar yiiksok siratlo artir.

I1. 11. bu xastaliyin polietioloji soboblordon olmasi qeyd edilir.

I11. 1. bugiina gadar ASP usaqlarin tam miialicasi miimkiin olmay1b.

Autizm sindromlu usaqlarin tohsilo calb edilmasi, onlarin unikal ehtiyaclarini vo potensiallarini
diggeto alarag, uygun tohsil planlart vo proqramlar toskil etmayi tolob edir. Bu, onlarin tohsil
prosesindo morhalali vo somorali inkisafini tomin etmoys kdmok edir. Hor bir autizm spektrinda
olan usagin ehtiyaclart forglidir (Korkmaz, 2003). Erken usaqliq autizminin olamatlori vo
simptomlari yasdan asilidir. Buna gora alamat vo simptomlarin dord asas qrupu geyd olunur:

* Erkon usaq autizmi (2 yasina ¢catmamis usaqlar)

» Usaq autizmi (2-11 yas qrupundan olan usaqlar)

* Yeniyetmo autizmi (11-18 yas qrupundan olan yeniyetmalar)

* Boyiiklords autizm

Bu sababdan, fordi tohsil planlari hazirlamaq vo tohsil proqramlarini tonzimlomok muihim bir
rol oynayir. Bu ciir usaqglarda tohsil alma gokli mioyyon gruplara boliinir (EUDI). Fordi tohsil
usagin giicloring, ehtiyaclarina uygun olaraq tonzimlanir. Fordi tahsil surati, disiplini vo dinamikliyi
ilo forglonir, hor usaq spesifik oldugundan fordi yanasmada ona uygun hazirlanir. ilk olaraq autizm
spektrindo olan usaqlarin tohsili G¢in muvafig maslohotlosma vo doastok xidmatlori tomin
edilmalidir. Bu maslahatlosmalar psixologlar, torbiyacilor vo miisyyon hallarda xtisusi talimgilor
torofindon aparilmalidir (Lovas, 1981). ASP son 50 ildo usaq psixologiyasinda on ciddi problemdir
(Baron-Cohen, 1989, s. 11). Oziina zarar vermo davranislari, ASP olan usagqlarda rast galinon basga
bir ciddi davranis pozuntusudur. Bu davranislar, usaqlarin badanlarina zarar veran harokatlori,
mosalon, basini divara vurmaq vo ya dorisini cirmaq kimi davranislari ohato edir. Oziino zoror
vermo davraniglarinin soboblori arasinda sensor hassasliq, iinsiyyat ¢atinliklori vo emosional
narahatliglar yer alir. Aqressiv davranislar ASP olan usaqlarda tez-tez rast golinon bir pozuntudur.
Bu davraniglar, digor insanlara va ya asyalara qars1 gostorilon aqgressiya, tez-tez hirs partlayislari ila
miisayiot olunur. Sas-kuy Vo isiq, cizgi filmlor usaginda neqativ, hotta agrili emosiyalar yarada
bilor, bu emosiyalar iso sonradan gozab kimi goddar vo aqressiv davranis torzina c¢evrila bilir
(Baron-Cohen, 1989, s. 292). Stereotipik harokatlor, 2-3 yasli usaqlarda tez-tez tokrarlanan,
moqgsadsiz harakatlordir. Bu harakatlars ol ¢irpma, badon sallama va ya miiayyan obyektlora bagl
davraniglar daxildir. Stereotipik harokatlorin soboblari tam olarag bilinmasa do, adoton emosional
hallarda daha gox 6zunu gostarir (Uing, 1996). Son illords aparilan bir ¢ox elmi aragdirmalar ASP
olan usaqlarda davranis pozuntularinin soboblori vo bu pozuntularin idars olunmasi yollarii
Oyronmays calisilmisdir. Bu arasdirmalarin naticalori gostorir ki, erkon diagnoz ve miudaxils, bu
usaqlarin hoayat keyfiyyatini shamiyyatli doracods yaxsilagdira bilar (Qiblaliyeva, 2018). Usaqglarin
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hoyat ilo davraniglarinin oyun igarisinds Oyrondiyini vo oyunlarin usaq inkisafinda osas faktor
oldugunu séylayan tiirkiysli alim B. Sucu oglu ©ngali usaq vo oyun kitabinda qeyd edir ki, usaq
oyunlarmin dord asas funksiyasi vardir. 1) gorginliyi azaldir vo emosional ifadoni tomin edir, 2)
usaqlarin sosiallasmasinda miihiim rol oynayir, 3) talim prosesinin mihidm hissasidir, 4) oyun
insanlarin basqa ciir mayusedici voziyyatlordon muvaffogiyystlo vo 6ziinii reallagdirmaga imkan
veracok sokildo ¢ixmasina sabab olur (Frith, 1989, s. 177). Hoaqigstonds 0-3 yas qrupundaki
usaqglarin diinyan1 dork etma va inkisaf prosesina tasir eda bilocok asas foaliyyatlordon biri oyundur.
Psixologiya vo Pedagogika elmlorinin banilori sayilan L.S. Viqotski, D.B. Elkonin, A.V.
Zaporojets, M.I. Lisina kimi alimlorin hamisi usagm psixi inkisafinin xiisusiyyatlorini vo
qanunauygunlugunu todqig edorkon oyunlara boyiuk 6nom vermislor (Azorbaycan Respublikasi
“Autizm Defektoloji vo Psixoloji Yardim Markozi” Ictimai Birliyi, s. 199). Hans Asperger 1944-cii
ildo “Asperger sindromu” termininin tibb elmina daxil edilmasinds miihiim rol oynamisdir. Bu,
XBT-10 vo DSM-5-do Asperger sindromu adlanir. Bu autistik spektrli pozuntular qrupuna aid olan
usaqlar digorlorino goro daha ¢ox irsi xUsusiyyst dasiyir (Azerbaycan Respublikasi Sshiyya
Nazirliyi, s. 181). Lorna Uing “Autistic Spectrum Disorders” (1996): Bu kitabda toxayyildon bshs
edorkan geyd edir ki, Autizm pozgunluglar1 olan usaqglarda yalangi oyun va toxayyll foaliyyatlori
basqa usaqglarda oldugu kimi inkisaf etmir. Bir ¢oxlar1 he¢ zaman yalan¢i oyunlar oynamairlar. Onlar
oyuncaglardan va digar asyalardan yalniz fiziki hissiyyatlar {igiin istifado edirlor. Bazilori miniatir
oyuncaglar da daxil olmagla asyalardan istifado etmok marhalasina 0zlarinin aydin moaqsadlori,
moasalon, oyuncaq supirgs ilo sliplirmak vo ya relslor izorinds qatar siirmok {igiin catirlar. Bir
coxlart bu névdan olan ¢ox mirokkab oyun silsilalorini icra eds bilarlar, lakin taxayytlin mahsulu
olan ssenarilar ifa etmirlor (Schramm, 2007, p. 34).

Uta Frith, Autizm vo disleksiya Uzro apardigi todgigatlar, bu sahalorin elmi odobiyyatinda
ohomiyyatli yer tutur. “Autism: Explaining the Enigma” (1989): Bu kitabda Uta Frith, autizmin
neyrobioloji vo psixoloji aspektlorini arasdirmisdir. Kitab, autizm spektrindo olan insanlarin
diinyani neco qavradigini va davranislarinin niys forgli oldugunu izah etmays caligir. Frith, autizmin
neyrobioloji osaslarin1 arasdiraraq, beynin fargli islomo yollarini vo bunun autizmli insanlarin
davraniglarina neco tosir etdiyini gostormisdir. Frith, autizmli insanlarin xiisusi koqnitiv qiisurlarini
miayyan etmis vo bu qiisurlarin onlarin giindalik hayatlarina necs tosir etdiyini aragdirmisdir. Dil
Vo (Qavrayig problemlorini (zo ¢ixarmisdir (Sucuoglu, 2015, s.128). Simon Baron-Cohen,
“Mindblindness: An Essay on Autism and Theory of Mind” (1995) kitabda geyd edir ki, psixi
vaziyyatlor va ortaya ¢ixan agil noazariyyasi bir noticasidir. Aid oldugu xiisusi mexanizm birlikda,
lakin birinci vo ikinci dorocali tomsillori ayr1 saxlayir. Bu mexanizm olgatan edir hesablama
funksiyalar1 toplusu vo s. forglidir. Autizmli usaqlarda zehni miinasibatlor: i¢lin iddia etmok
toxayyill, malumat vermok va sorusmaq xiisusi ¢atismazliqdir, inkisaf zamani1 asas simptomlara
yuksalir (Tohum Otizm Vakfi, 2012, s. 287). Ole Ivar Lovas, Norveg osilli Amerika psixoloqg,
davranig terapiyasi sahasindo O6nomli islor gérmiisdiir. Onun ABA (Applied Behavior Analysis)
terapiyasi, autizmli usaqglarin davranis pozuntularinin miialicosindo genis sokildo istifads olunur.
“The ME Book” (1981): Bu kitabda Ole Ivar Lovas, ABA terapiyasinin asas prinsiplorini va
metodlarini tosvir etmigdir. Bu metod, autizmli usaqlarin davraniglarini dayisdirmok Ugun tatbiq
edilir (Qudratov, Oliyeva, 2020). Lovas vo homkarlar1 torofindon aparilan bu arasdirma, ABA
terapiyasinin autizmli usaqlarin davranislarin1 shamiyyatli dorocads yaxsilagdirdigimi gostormisdir.
Bu aragdirma, ABA terapiyasinin effektivliyini elmi sokildo slibut etmisdir (Gilbert, Peter, 2002).
Lovas, Applied Behavior Analysis (ABA) terapiyasinin autizmli usaqlarin davranis pozuntularini
ohomiyyatli doracads azalda bilacayini gostormisdir. Bu terapiya, miisbat davraniglar1 giiclondirmoak
vo manfi davraniglar1 azaltmagq ticlin istifads olunur. O asarinds geyd edir ki, bu talim Umid edilir
totbiqi 6yronma prinsipindon daha samorali istifads inkisafa komok edacok, lakin unutmayimn bir
fizikin insan1 Aya dasimagq ii¢lin cazibs qanunlarindan daha ¢ox sey bilmasi lazim oldugu kimi, bir
insan1 daha adekvat foaliyyoto kegirmok figiin operant davranis ganunlarindan daha g¢ox sey
bilmalisiniz (Rohmanov, 2020, s. 23). Lovas, erkon yasda baslanan ABA terapiyasinin autizmli
usaqlarin inkisafinda daha yiiksok naticalor verdiyini siibut etmisdir. Erkon midaxilos, usaglarin
sosial vo Unsiyyat bacariglarini ohomiyyatli dorocods yaxsilasdirir. Lovas, davranislarin
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strukturlagdirilmast vo magsadli 6yronmo metodlarinin autizmli usaqlarin  6yronma prosesini
optimallasdirdigini miioyyan etmisdir (Ivanov, Demyanchuk, Demyanchuk, 2004). Sézsuz ki, ABA
terapiyasi on yaxsi terapiya metodudur. Bu metod 6ziindo muxtalif metodlar1 comlogdirir: 1. Fordi
bloklarla talim- usaglarda miixtalif vordislorin formalasdirilmasi, hor qazanilmis vordiso goro
miikafatlandirma. 2. Tesadifi tolim- gazanilmig bacariqlarin artirilmasi. 3. Bacariqlara dostok
tolimi- motivasiyan1 yiiksaldorok onlarin bacariglarinin inkisaf etdirilmasi yer alir (Rashmanov,
2020, s. 29). Fred Volkmar, Amerika psixiatr vo Yale Universitetindo professor, autizm va digor
inkisaf pozuntular1 tizro mitoxassisdir. Onun islori, autizmin diagnozu vo mdialicasi sahasinds
ohomiyyatli tohfolor vermisdir. “Autism and Pervasive Developmental Disorders” (2005): Bu
kitabda Fred Volkmar, autizm vo diger yayilmis inkisaf pozuntulart1 haqqnda genis molumat
vermisgdir. Kitab, bu pozuntularin diagnozu vo mdialicasi sahasinde mihim monbadir. Yayilmis
Inkisaf Pozuntular1: Volkmar, autizm vo diger yayilmis inkisaf pozuntular1 (PDD) arasinda forglori
Vo oxsarliglart aragdirmigdir. Bu, autizmin diagqnozu vo mualicesindo daha doqiq yanasmalarin
inkisafina komok etmisdir. Volkmar, autizmli usaqlarin davranis pozuntular1 ilo emosional
saglamliq arasinda six alagelor oldugunu miiayyan etmis, bu, davranig terapiyalarinin vo emosional
dostoyin vacibliyini vurgulamigdir. Volkmar, autizmli usaqlarin tohsili vo tolimi (gin
strukturlagdirilmis  vo  fordilosdirilmis yanasmalarin  effektiv  oldugunu gostormisdir. Bu
strategiyalar, usaqlarin sosial vo Unsiyyat bacariglarini inkisaf etdirmok U¢un nozards tutulmusdur.
Davranis terapiyalari, xiisusilo Applied Behavior Analysis (ABA), ASP olan usaqlarda davranig
pozuntularini azaltmaqda yiiksok effektiv oldugu gostorilmisdir. ABA, davraniglari analiz edarok,
monfi davraniglar1 azaldib, miisbat davranislari giiclondirmayi hodsfloyir. Bu terapiya metodu,
usaqlarin sosial bacariglarim1 vo Unsiyyat gabiliyyoatlorini inkisaf etdirmoys kémok edir. Bozi
darmanlar, masalon, risperidon, aqressiv davraniglarin va 6zilina zarar verms hallarinin azalmasinda
kémokei ola bilor. Darman mualicasi, davranig terapiyalari ilo birlogdirildikds, daha effektiv
naticalor verir. Dormanlarin istifadasi, yalniz davranis terapiyalari ilo idara edilo bilmoyan hallarda
toklif edilir (Remschmidt, 2003). Sensor inteqrasiya terapiyast vo heyvanlarla terapiya kimi
alternativ tisullarmn tosiri haqqinda aragdirmalar hoalo do davam edir. Sensor inteqrasiya terapiyasi,
usaqglarin sensor molumatlar1 diizgiin emal etmolorino kdmok edir. Musiqi terapiyasi, usaqlarin
emosional va sosial bacariglarini inkisaf etdirir. Heyvanlarla terapiya iso usaqlarin emosional vo
sosial bacariglarini inkisaf etdirir. Aragdirmalar gostorir Ki, erkon yaslarda baslanan miialico vo
davamli dostok, ASP olan usaqlarin davranis pozuntularini ohomiyyatli doracodo azalda bilar.
Homginin, fordi yanagma vo mualico programlarinin soxso uygunlasdirilmasi daha yaxsi naticalor
verir. Mualiconin effektivliyi, usaqlarin sosial bacariglarinin va insiyyat gabiliyystlorinin inkisafi
ilo 6lcilo bilor. ASP olan usaqlarin tohsili va talimi xisusi diqgst vo fordilosdirilmis yanasma tolob
edir. Bu usaqlarin sosial bacariglarini inkisaf etdirmok vo davranis pozuntularini idars etmok tgln
muxtalif tolim strategiyalar1 totbiq edilir. Dars planlariin va foaliyyatlorin doagiq bir strukturu,
usaqlarin daha yaxsi basa diigmasi Va istirak etmasini tomin edir. Strukturlasdirilmis tolim, usaglarin
davraniglarini istigamotlondirmok vo onlarin dyranmo prosesini optimallagdirmaq igiin istifado
edilir. Dars planlarinin vo foaliyyatlorin daqiq bir strukturu, usaqlarin daha yaxs1 basa diismasi vo
istirak etmasini tomin edir. Strukturlasdirilmis tolim, usaqlarin davraniglarini istigamatlondirmok vo
onlarin dyronma prosesini optimallasdirmaq ticiin istifado edilir. ASP olan usaqlara sosial garsiligh
olago bacariglarini 6yrotmok ¢ox shomiyyatlidir.

Natica

Autizm spektrindoaki usaqlar tigiin tohsil no godor erkon yasda baslansa, bir o qadar effektiv olur.
Disiplinli fordi tohsilin araligi olmamali vo hafto Gizro 30 saati agmalidir. Belo oldugu halda, erkan
yasda disiplinli tohsil autistik usagin 12-14 yaslarinda 6zlinii sorbast idaro etmasino komok
olacaqdir. Pedaqoqlar torofindon tovsiyo olunan fordi tohsil sisteminin proqramina uymasi 9Sas
sortlordondir. Erkon yaslarinda disiplinli sokilds tohsil almag1 6yranan usaq, yetkinlik yaslarinda 6z
yasidlariin inkisaf qrafikine golmo ehtimali var.
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Hal-hazirda totbiq olunan inkliziv tohsil muhiti, autizm spektrinds olan usaqglarin comiyyato
inteqrasiyasi vo inkisaf etmoalori U¢Un on yaxsi1 vasitalordon biridir. Bu muhit, mixtslif bacariglara
Vo ehtiyaclara malik olan usaqglarin birga tohsil almasini tomin edarok, onlarin sosial bacariglarini vo
0zlinoinamin1 artirmaga kémok edir. Inklyuziv tohsil, autizmli usaqlarm digor usaqlarla qarsiligh
olagosini artirmagq, fordi tohsil planlarin1 hayata kegirmok va xtsusi dastok xidmatlori tomin etmok
Uclin nazards tutulmusdur. Bununla yanasi, ails Uzvlorinin dastoyi va istiraki boyiik shamiyyat kasb
edir. Ailo Uzvlari, usaglarmin tohsil prosesina aktiv sokildo qatilaraq, evdo va tohsil muhitinds
togviq edici vo doastokloyici bir miihit yaratmalidirlar. Valideynlarin vo baxicilarin rolu, usaqlarin
inkisafina vo Oyronmo prosesine oshamiyyatli tosir gostorir. Onlar, usaqlarin tohsil mdihitine
adaptasiya olmalarina komok etmok, 6yronma moagsadlorini miosyyan etmok vo tadris prosesinda
istiraklarii tomin etmok Ucun muxtalif strategiyalardan istifado etmolidirlor. Belslikls, inkllziv
tohsil muhiti vo ailo dastayi, autizm spektrinds olan usaqlarin daha ugurlu vo mistaqil bir hoyat
strmoalari Gglin vacib elementlordir.
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